
سرطان چیست؟
را "سرطان "امروزه دائما نام 

می شنویم شاید این مسئله را 
افراد بارها شنیده باشیم که 

بسیاري به دلیل این بیماري 
.جان خود را از دست داده اند

مهر17تا 11
هفته سرطان نامگذاري شده است ، هفته اي که در آن 

بر آن . اطلاع رسانی درباره این بیماري بیشتر است 
شدیم مطالبی را جهت شناخت این بیماري و پیشگیري 

.از ابتلا به آن ارائه نماییم

سرطان یعنی رشد ، 
تکثیر و گاهی انتشار 
غیر طبیعی سلولهاي 

جسم انسان از . بدن
میلیونها میلیون سلول 
تشکیل شده است که 
در کنار هم ، بافتهایی 

اغلب . مانند ماهیچه ها ، استخوان و پوست را می سازند

تی که از داخل سلولهاي طبیعی بدن در پاسخ به تحریکا
و خارج بدن به آنها وارد می شود، رشد و تولیدمثل می 

اگر این فرآیند در مسیر . کنند و در نهایت می میرند
تعادل و صحیح خوداتفاق بیفتد ، بدن سالم می ماند و 

اما مشکلات ، . عملکرد طبیعی خود را حفظ می کند
"زمانی شروع می شود که یک سلول طبیعی دچار 

و به سلول سرطانی تبدیل می یا تغییر شدهو"جهش 
.شود

یک سلول طبیعی ممکن است بدون هیچ دلیل واضحی 
به یک سلول سرطانی تبدیل شود ، ولی در اغلب موارد ، 
تبدیل در اثر مواجهه مکرر با مواد سرطان زا مانند الکل و 

شکل ظاهري و نیز عملکرد .دخانیات صورت می گیرد
. با سلولهاي طبیعی تفاوت داردسلولهاي سرطانی شده

یا ماده ژنتیکی سلول DNAجهش یا تغییر ایجاد شده در
همان مسئول کنترل شکل ظاهري DNA.اتفاق می افتد

یک سلول تغییر می DNAوقتی. و عملکرد سلول است
کند ، آن سلول با سلولهاي سالم کنار خود تفاوت می 

. جام نمی دهدیابد و دیگر کارسلول هاي طبیعی بدن را ان
این سلول تغییر یافته از سلولهاي همسایه اش جدا می 

پایان برسد و شود و نمی داند چه زمانی رشدش باید به
به عبارت دیگر سلول تغییر یافته از دستورها و . بمیرد 

علائم داخلی که سلولهاي دیگر در کنترل آنها هستند ، 
یگر پیروي نمی کند وبه جاي هماهنگی با سلولهاي د

.خودسرانه عمل می کند

"سلول جدید 2تقسیم و به "جهش یافته "این سلول 
تبدیل می شود و این فرآیند به همین "جهش یافته

ترتیب ادامه می یابد تا همان یک سلول موذي به توده 
بدیل می نامیده می شود، ت"تومور"اي از سلولها که 

گاهی این تومورها خوش خیم بوده و رشد نمی . گردد
ولی در صورتی که سلولهاي تومور رشد کنند و . کنند

تقسیم شوند و سلولهاي طبیعی اطراف خود را ازبین 
ببرند و به نقاط دیگر بدن هم دست اندازي کنند ، 

بزرگترین . محسوب می شود"بدخیم "تومور
ی آنها در حمله به بافتهاي خطرتومورهاي بدخیم ،توانای
هر چه تومورها رشد . استسالم وپخش شدن در بدن

کنند و بزرگتر شوند ، جلوي رسیدن مواد غذایی و 
اکسیژن را به سلولهاي سالم می گیرند وبا پیشرفت 
سرطان ، سلولهاي سالم می میرند و عملکرد و سلامت 

. بیمار ازبین می رود 
شود، سرطان به مرگ می اگر جلوي این فرآیند گرفته ن

.انجامد



انواع سرطانها
:اغلب سرطانها به سه دسته تقسیم می شوند

شامل سرطانهایی می شود که از :کارسینوم- 1
مثل سرطان ( سازنده پوست هستند : سلولهایی که

مثل ( و یا لایه داخلی اعضا را می پوشانند ) پوست 
ل سرطان مث( و یا سازنده غدد هستند ) سرطان ریه 

منشا می گیرد) سینه 

این دسته سرطانهایی هستند که از :سارکوم- 3
بافت همبند مثل غضروف ، استخوان وماهیچه منشاء 

از این رو سرطانهاي استخوان یا ماهیچه .می گیرند
.را در هر نقطه از بدن سارکوم می گویند

شامل سرطان هایی است که :لوسمی و لنفوم ها- 3
از سلول هاي تشکیل دهنده خون و سلولهاي ایمنی 

.منشاء می گیرد

در کشورهاي غربی، سرطان پوست شایع ترین 
سرطان است و پس از آن سرطان سینه، ریه، 

.پروستات، روده بزرگ، مثانه و رحم قرار دارد

:راههاي پیشگیري 
عدم استفاده از مشروبات الکلی و دخانیات.1
صرف غذاهایی که به صورت آب پز تهیه می .2

.شود
عدم استفاده از غذاهایی که آثار سوختگی در .3

.آنها نمایان است
استفاده از سبزیجات و انواع میوه ها.4
استفاده کمتر از گوشت قرمز.5
رعایت کامل امور بهداشتی.6

:آدرس 
) ره(امام خمینی بیمارستان –آزادگان خیابان –اهواز

تحقیقات سرطانمرکز –تحقیقات بالینیمراکز ساختمان 
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:کاري از 
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مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی جندي شاپور اهواز
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